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O gue vacé precisa saber sobre o
cancer de mama

O gue é cancer de mama??

E uma doenca resultante da multiplicacdo de
células anormais da mama, que forma um
tumor com potencial de invadir outros 6rgaos.
Ha varios tipos de cancer de mama. Alguns se
desenvolvem rapidamente, e outros, nao.

A maioria dos casos tem boa resposta ao
tratamento, principalmente quando
diagnosticado e tratado no Inicio.

O cancer de mama é comum no Brasil?

Sim. E o tipo mais comum, depois do cancer de
pele, e também é o gue causa mais mortes por
cancer em mulheres.

SO as mulheres tém cancer de mama~?

Nao. Homens também podem ter cancer de
mama, Mas isso € raro (apenas 1% dos casos).

O gque causa o cancer de mama?

Nao ha uma causa unica. Diversos fatores estao
relacionados ao cancer de mama.

O risco de desenvolver a doenca aumenta com
a idade, sendo maior a partir dos 50 anos.



Quais sao os sinais e sintomas do
cancer de mama??

- Caroco (nodulo) endurecido, fixo e geralmente
indolor. E a principal manifestacao da doenca,
estando presente em mais de 90% dos casos.

- Alteracoes no bico do peito (mamilo).

- Pequenos nddulos na regiaoc embaixo dos
bracos (axilas) ou no pescoco.

- Saida espontanea de liquido de um

dos mamilos. ‘
- Pele da mama avermelhada, 'J

retraida ou parecida com )
casca de laranja. |

Qualquer caro¢co na mama em mulheres
com mais de 50 anos deve ser investigado!
Em mulheres mais jovens, qualquer caroco
deve ser investigado se persistir por mais de
um ciclo menstrual.

Essas alteracdes precisam ser
investigadas o quanto antes, mas
podem nao ser cancer de mama.

Mamografia é o principal exame de
rastreamento e deve ser realizada a partir

dos 40 anos anualmente segundo a Sociedade
Brasileira de Mastologia. Segundo Ministério
da Saude a partir dos 50 anos bianual.



O autoexame € indicado apenas como
autoconhecimento, uma busca para conhecer
O Proprio corpo e manter a saude mamaria.

O autoexame deve ser feito 7 dias apd0s a menstruacao
(para as que menstruam) ou escolher sempre o
mesmo dia N0 MESs (para as gue Nao menstruam).

Prevencao contra o cancer de mama:
mudanca de habitos de vida, como a
pratica de exercicios fisicos e alimentacao
saudavel baseada em frutas e verduras!!!
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